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REGLEMENT DE
L’ATELIER « RENFORCEMENT
MUSCULAIRE PROFOND »

L’an deux mil vingt quatre

Le cinq mars a dix-huit heure trente,

Le Conseil d’Administration du Centre Communal d’Action Sociale
légalement convoqué, s’est réuni au lieu ordinaire de ses séances sous
la présidence de Monsieur Pichon Jean-Marc,

Etaient présents : Mme Claire CAZADE-SAADA, M. Raoul SAADA,
Mme Christine DUCHOSAL, Mme Sophie BLAIZE, Mme Renée
MARCHALIS, Mme Marie-Christine FRANCOIS, M. Bernard
BERRUEE

Absent représenté : M. Eric DELAME par Mme Christine
DUCHOSAL

Absent Excusé :
Absentes : Mme Anne-Marie PEDRONO, Mme Nicole PERRIER
Formant la majorité des membres en exercice.

Madame AJIB est nommée secrétaire de séance

Il appartient au CCAS, en vertu de sa libre administration, de mettre en
en place un réglement intérieur de I’atelier « Renforcement musculaire
profond ». Cet atelier est organisé tous les mardis de 14h a 15h dans le
complexe du jeu de paume et a pour objet le maintien et I’amélioration
des capacités physiques des personnes dgées ou en situation de fragilité.
Cette pratique revigorante offre renforcement musculaire et souplesse.
Elle permet de renforcer la sangle abdominale et la posture, d’agir sur la
stabilité pelvienne, d’acquérir une meilleure posture. Pour ceci, le
CCAS fait appel a un prestataire I’association « Siel bleu ».

Monsieur le Président expose au conseil d’administration le réglement
intérieur de I’atelier.
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Le conseil d’administration est convié 8 ADOPTER le réglement de
Iatelier « renforcement musculaire profond » présenté en annexe

Le Conseil d’ Administration,

VU le code général des collectivités territoriales,
VU le code de I’action sociale et des familles,

Apres en avoir délibéré,

A Punanimité,

APPROUVE le réglement de I’atelier « renforcement musculaire
profond »

DIT que la présente délibération peut faire I’objet d’un recours pour
exces de pouvoir devant le Tribunal Administratif de Versailles dans un
délai de deux mois a compter de sa publication.

POUR EXTRAIT CERTIFIE CONFORME.
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